
Cases en bleu : pôle associatif Désiré Colombe Cases en blanc : local  72, rue Gambetta

Lundi Mardi Mercredi Jeudi	 Vendredi

10H-12H 

 2 cours de 


Gym Sensorielle 

M Christine

Salle Faure

10H-11H

Conversation


Anglais 

Estelle Gambetta

9H45-10H45 
Conversation en Anglais


Estelle Gambetta  

10H-11H 
Renforcement musculaire


Willy

Salle Brunelière ? 10H30-12H15 


Marche

Anne Françoise 11H-12H


Gestion mentale

Isabelle


Gambetta

11H-12H

Numérique

Sandrine

Gambetta

11H-12H

conversation Italien

Estelle Gambetta

11H-12H

Yoga 


Florence

Salle Faure

14H-17H 

Remue méninges 


Gambetta 

Yuna

 14H-15H

Expression créative 
dansée puis tango

14H-17H

Loisirs créatifs 


Puis jeux

Yuna 


Gambetta

14H-16H

Dessin


 Christel 

Salle des dockers

15H-16H 

Pilates Karine

15H-16H 

SIlver XIII 

Léontin

15H30-17H

Chantons ensemble 


Anne Francoise

Gambetta

16H-17H

Stretching Willy

16H-17H

QI Gong

Tiphanie 


Salle Faure

14h-17H30

Jeux 


Sandrine

Salle des coopérateurs

02 28 02 98 40https://seniors-et-alors.fr/


